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Vorwort

Liebe Eltern,

wir mdchten Sie einladen, die Stadt Bremerhaven zusammen mit ihren Kindern noch einmal
ganz neu zu entdecken. Daher hat der Magistrat Bremerhaven neun Stadtteilfiihrer speziell
fur junge Familie mit O- bis 6-jahrigen Kindern herausgegeben, die alle als kostenloses pdf
verfugbar sind. In diesem Stadtteilfuhrer fur Schiffdorferdamm erfahren Sie unter anderem
mehr Gber Kinderbetreuung, Gesundheitsangebote, Gruppen und Kurse sowie
Naherholungsgebiete im Stadtteil. Au3erdem gibt es eine praktische Angebotsiibersicht, die
ideal zum Ausdrucken geeignet ist. In dieser Ubersicht finden Sie auch einige Angebote, die
in der ganzen Stadt verfligbar sind und z. B. bei lhnen zu Hause stattfinden kénnen.

Vielleicht ist das eine oder andere Angebot dabei, das Sie noch nicht kennen. *

Viel Freude wiinscht lhnen

das Amt fiir Jugend, Familie und Frauen

=

T

Wulsdorf

Fischereihafen

Quelle Karte: Vermessungsamt Bremerhaven

Tipp:
Schauen Sie sich auch die anderen Stadtteilfiihrer an und planen Sie einen Ausflug!

! Der Stadtteilfiihrer fir Eltern ist im Rahmen der Erarbeitung der Sozialraumanalysen Fruhe Hilfen entstanden.
Nicht alle Texte konnten mit den betreffenden Einrichtungen bzw. Organisationen abgestimmt werden.




Kindertagesstatte Karl-Lubben-Stral3e

Es gibt 50 Krippenplatze Platze fur 0- bis 3-Jahrige, 80 Kitaplatze fur 3- bis 6-Jahrige und 30
Hortplatze fur Grundschulkinder. Die Kindertagesstatte Karl-Libben-StralRe verfugt Uber eine
Dependance im Klinikum Bremerhaven, wo sich 20 der insgesamt 50 Krippenplatze

befinden.

Adresse Kita Karl-Lubben-Stral3e: Karl-Lubben-Stral3e 1, 27574 Bremerhaven

Telefon: 0471/95844873

Adresse Dependance Krippe im Klinikum Reinkenheide: Postbrookstrale, 27574 Bremerhaven
Telefon: 0471/95849094
www.bremerhaven.de/de/leben-arbeiten/familien-kinder/familienportal/kindertagesstaetten-im-stadtteil-
schiffdorferdamm.75330.html

. o oo
Foto: Die Kita in der Karl-Libben-Stral3e verfiigt GUber eine Dependance im Klinikum Bremerhaven.

Offnungszeiten (bezogen auf Ganztagsplatze)

Frihdienst Kernzeit Spatdienst
Karl-Lubben-Strafe 6:30 — 8:00 Uhr 8:00 — 16:00 Uhr 16:00 — 16:30 Uhr
(auRer freitags)
Dependance Klinikum / 6:00 — 17:00 Uhr /



tel:+494715902266047195849094
tel:+494715902266047195849094

Tipps:
e Besonders viele Betreuungsplatze werden jahrlich zum 01. August frei.
e Anmeldungen werden vom 15. bis 31. Januar entgegengenommen.
e Eltern mit geringem Einkommen konnen sich von den Elternbeitrdgen befreien
lassen.
o Eine Alternative zur Betreuung in einer Krippe kann Kindertagespflege sein. Die

Vermittlung Ubernimmt das Helene-Kaisen-Haus (Stadtteil Leherheide).

Gesundheit

Kinderarztpraxis Thomas Pfeiff

In Schiffdorferdamm gibt es eine Kinderarztpraxis, sodass im Krankheitsfall kurze Wege
garantiert sind. Eine Besonderheit ist die Praxisgemeinschaft mit der Allgemeinmedizinerin
Inge Reckelberg, die fur die Behandlung der Erwachsenen zustandig ist. Somit handelt es
sich um eine Familienpraxis, die Anlaufstelle fur Kinder und Eltern sein kann.

Adresse: Thomas Pfeiff, Carsten-Licken-StraBe 12a, 27574 Bremerhaven

Telefon: 0471/9291131
www.bremerhaven.de/de/leben-arbeiten/familien-kinder/familienportal/kinderaerzte-im-stadtteil-
schiffdorferdamm.78867.html

Fotos: links: die Familienpraxis; rechts: Teile des Klinikums Reinkenheide

Praxis fur Gynakologie und Geburtshilfe Dr. med. Jirgen Willmann

Adresse: PostbrookstraBe 103, 27574 Bremerhaven

Telefon: 0471/2993631
www.bremerhaven.de/de/leben-arbeiten/familien-kinder/familienportal/gynaekologische-praxen-im-
stadtteil-schiffdorferdamm.78872.html



Klinikum Bremerhaven Reinkenheide gGmbH

Im Klinikum Bremerhaven befindet sich die Frauenklinik mit den Schwerpunkten Gynakologie
und Geburtshilfe. Sie ist die einzige Geburtsklinik in Bremerhaven. Die Klinik verfligt unter
anderem tber einen Krei3saal/Hebammenkreil3saal, eine Frih- und
Neugeborenenintensivstation (Kooperationspartner und Betreiber ist die AMEOS-KIinik am
Birgerpark Bremerhaven) und eine Wochenbettstation. Bereits vor der Geburt kénnen
werdende Eltern die Hebammensprechstunde besuchen, nach der Geburt stehen
Nachsorgehebammen zur Verfiigung (Liste: siehe Homepage des Klinikums). Im
Elternkindzentrum finden klassische Geburtsvorbereitungskurse und
Geburtsvorbereitungskurse flr Paare statt. Im Stillcafé konnen sich Mutter in verschiedenen
Gruppen austauschen. Eine Gruppe richtet sich an Mitter mit Kindern im Alter von maximal
10 Monaten, die anderen Gruppe an Mitter mit Kindern im Alter von 10 Monaten bis zu 2
Jahren. Die Gruppe ,Krabbelkafer” richtet sich an Friihgeborene und ihre Eltern.

Im Zentrum fir Ambulante Rehabilitation Reinkenheide (ZARR) wird Babyschwimmen
angeboten.

Im Klinikum befindet sich eine Dependance der Kindertagesstatte Karl-Lubben-Stral3e, die
Uber 20 Krippenplatze verflgt (siehe oben).

Adresse: PostbrookstraRe 103, 27574 Bremerhaven

Telefon ZARR: 0471/299-3239

Telefon Eltern-Kind-Zentrum: 0471/299-3258
www.bremerhaven.de/de/leben-arbeiten/familien-kinder/familienportal/klinikum-bremerhaven-
reinkenheide-ggmbh.78875.html?editmode=false

Tipps:

o Die Kursangebote konnen sich andern — informieren Sie sich auf der Homepage
vom Eltern-Kind-Zentrum Uber die aktuellen Angebote.

o Die Kosten fir die Geburtsvorbereitungs- und Riickbildungskurse werden von der
Krankenkasse ubernommen.

e Auch bei den klassischen Geburtsvorbereitungskursen kann der Partner zweimal
dabei sein (kostenpflichtig).

e Babyschwimmen gehort zu den ersten Sportangeboten, die Sie gemeinsam mit
Ihrem Kind besuchen kdnnen.

e Gruppen und Kurse kdnnen eine gute Gelegenheit sein, um andere (werdende)
Eltern kennenzulernen.

o Das Klinikum Reinkenheide verfugt tber einen schonen kleinen Park (siehe unter

Naherholungsgebiete).




Sport und Tanzen

Sport Club Schiffdorferdamm e. V. von 1971

Der Sport Club Schiffdorferdamm bietet Kinderturnen fir Kinder ab 5 Jahren in der Turnhalle

der Veernschule (Schiffdorfer Chaussee 193) an.

Adresse Geschéftsstelle: Carsten-Liicken-Straf3e 18, 27574 Bremerhaven
www.bremerhaven.de/de/leben-arbeiten/familien-kinder/familienportal/sport-sport-club-
schiffdorferdamm-e-v-von-1971.78880.htm|

Handball Gemeinschaft Bremerhaven (HG Bremerhaven)

Fur 4- bis 6-Jahrige wird eine Ballspielgruppe angeboten. Auch dieses Angebot findet in der
Veernschule in der Schiffdorfer Chaussee 193 statt.

www.bremerhaven.de/de/leben-arbeiten/familien-kinder/familienportal/handball-gemeinschaft-
bremerhaven-hg-bremerhaven.78886.html

Tipp:

Familien mit geringem Einkommen kdnnen sich die Monatsbeitrage fir den Sportverein fir
die Kinder Uber das Bildungs- und Teilhabepaket erstatten lassen (bis zu 10 Euro/Monat).
Weitere Informationen finden Sie hier: www.bremerhaven.de/de/leben-arbeiten/familien-
kinder/familienportal/beantragung-von-leistungen-nach-dem-bildungs-und-
teilhabepaket.76246.html

Reitclub Bremerhaven e. V.

Der Reitclub Bremerhaven bietet bereits jingeren Kindern die Mdglichkeit, an Angeboten mit
Ponys oder Pferden teilzunehmen. Fir Kinder ab 4 Jahren wird in Begleitung einer
erwachsenen Person der ,Pony Club® angeboten. Das ,Ponyflihren® ist schwerpunktmalig
fur kleinere Kinder unter 5 Jahren gedacht, auch etwas altere Kinder kdnnen jedoch noch
teilnehmen. Wahrenddessen gibt es fur die Eltern Kaffee und Kuchen. Ab 5 Jahren kdnnen
Kinder Voltigieren lernen. AuBerdem koénnen Kindergeburtstage gefeiert werden.

Ponyreitstunden sind erst ab 6 Jahren moglich, klassischer Reitunterricht ab 8 Jahren.

Adresse: Reinkenheide 25, 27574 Bremerhaven

Telefon: 0471/29727
www.bremerhaven.de/de/leben-arbeiten/familien-kinder/familienportal/sport-reitclub-bremerhaven-e-
v.78892.html
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Fotos: links: Die Tanzschule Beer hat bereits Angebote fir sehr junge Kinder; rechts: In
Schiffdorferdamm gibt es diverse Pferdeweiden, wer kein eigenes Pferd oder Pony hat, kann an den
Angeboten des Reitclubs teilnehmen.

Tanzschule Beer — dance & more

Die stadtbekannte Tanzschule Beer bietet schon Tanzkurse fir Kinder ab 3 Jahren an. Fur
junge Mdatter und ihre Babys gibt es ,Fit dank Baby“. Dabei handelt es sich um ein
gemeinsames Kursangebot fur Muatter und Babys. Daher muss keine Kinderbetreuung

organisiert werden.

Adresse: Schiffdorfer Chaussee 178 c/d, 27574 Bremerhaven

Telefon: 0471/21400
www.bremerhaven.de/de/leben-arbeiten/familien-kinder/familienportal/sport-tanzschule-beer-dance-
more.78898.html



Spiel- und Sportplatze

o Elsterweg (mit Bolzplatz)
o HegerstralRe (mit Bolzplatz)
¢ Minna-Rattay-Weg

e Schulhof der Veernschule

Fotos: Impressionen von Spielplatzen in Schiffdorferdamm
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Naherholungsgebiete

Park Reinkenheide (am Klinikum Reinkenheide)

Foto: Ein Uberschaubares Gelande bietet gute Bedingungen fir einen Spaziergang auch schon mit
jungeren Kindern.
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Burgerhain

In der Nahe des Klinikums Reinkenheide besteht die Mdglichkeit, einen Laubbaum zu
spenden — z. B. anlasslich der Geburt eines Kindes.

Adresse: an der Taxusstraf3e
Homepage: www.gruener-kreis-bremerhaven.info/aktionen/buergerhain/index.html

Fotos: der Birgerhain Bremerhaven

Sonstige Naherholungsgebiete

e Teich Reinkenheide

Fotos: links: Briicke Uberen Teich inkeheide; rechts: die Geeste

o Geestewanderweg

Ein Teil des in der Innenstadt beginnenden Geestewanderwegs fuhrt durch den Stadtteil

Schiffdorferdamm.
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¢ landwirtschaftlich genutzte Gebiete und sonstige Grunflachen

Fotos: Schiffdorferdamm ist ein sehr griiner Stadtteil.

Tipp:
Es muss nicht immer ein groBer Ausflug sein. Auch im eigenen Stadtteil gibt es vielleicht

schone Ecken, die Sie schon lange nicht mehr besucht haben.
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Angebote fir junge Familien in Schiffdorferdamm — Ubersicht

Praventive und Fruhe Hilfen

Klinikum Bremerhaven Reinkenheide gGmbH: Babyschwimmen im Zentrum flr
Ambulante Rehabilitation Reinkenheide (ZARR), Stillcafé (verschiedene Gruppen fir Kinder
im Alter von bis zu 2 Jahren) im Eltern-Kind-Zentrum (Postbrookstrafle 103, 27574
Bremerhaven; Telefon ZARR: 0471/299-3239; Telefon Eltern-Kind-Zentrum: 0471/299-3258;
www.Kklinikum-bremerhaven.de)

AWO Bremerhaven, ,,Willkommen an Bord“ (stadtweit): Hausbesuchsdienst fur Eltern mit
neugeborenen Kindern und flr neu zugezogene Familien mit Kindern unter 6 Jahren
(Koordination: Schifferstral3e 39, 27568 Bremerhaven; 0471/9515354;
www.bremerhaven.de)

AWO Bremerhaven, Hausbesuchsprogramme ,Schritt fiir Schritt“/Opstapje/HIPPY
(stadtweit): Hausbesuchsprogramme fir Kinder von 0 bis 6 Jahren, die durch Gruppentreffen
(in den Stadtteilen Mitte und Leherheide) und gemeinsame Ausfliige erganzt werden. Die
teilnehmenden Familien werden einmal in der Woche von einer Mutter aus dem Stadtteil
besucht und erhalten Anregungen und Tipps zur Foérderung ihrer Kinder (Koordination:
0471/9588888; www.awo-bremerhaven.de).

Ehlerding Stiftung/AWO Bremerhaven, mitKids-Aktivpatenschaften (stadtweit): Kinder
im Alter von 2 bis 9 Jahren, die besondere Zuwendung bendtigen, werden von
ehrenamtlichen Paten unterstitzt (Koordination: Butteler StraBe 1, 27568 Bremerhaven;
0471/9547215).

Initiative Jugendhilfe Bremerhaven e. V., Familie im Stadtteil (FiS) (stadtweit):
Kostenloses Angebot fiir Familien in Bremerhaven mit einem oder mehreren kleinen Kindern,
die keine oder nur ungentgende Unterstitzung durch ihre eigene Familie, Verwandte,
Nachbarn oder Freunde haben. Durch geschulte FiS-Familienassistentinnen erhalten
Familien, die mit besonderen Belastungen konfrontiert sind, kostenlose Unterstiitzung bei
der regelmaRigen Versorgung der Kinder im Alter von 0 bis 10 Jahren (Koordination fir den
Siden von Bremerhaven: Auf der Bult 12d, 27572 Bremerhaven; 0471/3094175;
www.jugendhilfe-bremerhaven.de).

Mehrgenerationenhaus, Wellcome (stadtweit): praktische Hilfen durch ehrenamtliche
Mitarbeiterinnen in den ersten Monaten nach der Geburt (Koordination: Weitblick GmbH,
Mehrgenerationenhaus, An der Allee 10, 27568 Bremerhaven;0471/9241322;
www.wellcome-online.de)
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Kindertagesbetreuung

Kindertagesstatte Karl-Libben-Straf3e: 50 Platze fur 0- bis 3-Jahrige, 80 Platze fir 3- bis
6-Jahrige, 30 Hortplatze (Adresse Kita Karl-Libben-Stral3e: Karl-Libben-StraRe 1, 27574
Bremerhaven, Adresse Dependance Krippe im Klinikum Reinkenheide: Postbrookstralie
103, 27574 Bremerhaven; Telefon Kindertagesstatte Karl-Libben-StralRe: 0471/95844873,
Telefon Dependance Krippe im Klinikum Reinkenheide: 0471/95849094;
www.bremerhaven.de)

Gesundheit

Kinderarzt Thomas Pfeiff: Carsten-Licken-StraBe 12a, 27574 Bremerhaven;
0471/9291131; www.ihrefamilienpraxis.com

Dr. med. Jirgen Willmann (Gynakologie): Postbrookstrae 103, 27574 Bremerhaven;
0471/2993631; www.mvz-am-klinikum.de

Klinikum Bremerhaven Reinkenheide gGmbH: u. a. Geburtsklinik, Frih- und
Neugeborenenintensivstation, Hebammensprechstunde (Postbrookstrale 103, 27574
Bremerhaven; 0471/299-0; www.klinikum-bremerhaven.de)

Freizeit

Sport

Sport Club Schiffdorferdamm e. V. von 1971 (SC Schiffdorferdamm): Kinderturnen fur
Kinder ab 5 Jahren, Ballspielgruppe fur 4- bis 6-Jahrige (Veranstaltungsort: Veernschule,
Schiffdorfer Chaussee 193, 27574 Bremerhaven; www.sc-schiffdorferdamm.de;)

Reitclub Bremerhaven e. V.. ,Pony Club“ fir Kinder ab 4 Jahren (in Begleitung
Erwachsener), ,Ponyfluhren® fur Kinder unter 5 Jahren (mit Kaffee und Kuchen fir die Eltern),
Voltigieren (ab 5 Jahren), Kindergeburtstage. Ponyreitstunden erst ab 6 Jahren,
Reitunterricht ab 8 Jahren (Reinkenheide 25, 27574 Bremerhaven; 0471/29727; www.rc-
bremerhaven.de)

Tanzschule Beer — dance and more: Tanzkurse fir Kinder ab 3 Jahren, ,Fit dank Baby*
(fur Matter und Babys) (Schiffdorfer Chaussee 178 c/d, 27574 Bremerhaven; 0471/21400;
www.tanzschule-beer.de)

Naherholungsgebiete

Spiel- und Sportplatze e Park Reinkenheide
o Elsterweg (mit Bolzplatz) e Birgerhain (an der Taxusstral3e)
o HegerstralRe (mit Bolzplatz) e Teich Reinkenheide
¢ Minna-Rattay-Weg ¢ Geestewanderweg

e Schulhof der Veernschule
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tel:+494715902266047195849094
http://www.klinikum-bremerhaven.de/

